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¢£ÁAPÀ: 25.03.2026 gÀAzÀÄ PËlÄA©PÀ ¸ÉßÃºÀ «Ä®£À
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. CAzÀÄ «±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ SÁåvÀ gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ
f.J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà gÀa¹zÀ PÁªÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ gÀa¹zÀ £ÁlPÀ ‘«¥sÀÄ® gÀÆ¥ÀzsÁjtÂ’ AiÀÄ£ÀÄß
²ªÀªÉÆUÀÎ £ÀUÀgÀzÀ ºÉÆAVgÀt À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÁzÀ ²æÃ
¸Á Ȩ́éºÀ½î À̧wÃ±ï gÀa¹ ¤zÉÃð²¹zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß £ÁlPÀgÀAUÀPÉÌ
C¼ÀªÀr¹zÀÄÝ CªÀgÀ vÀAqÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ PËlÄA©PÀ
¸ÉßÃºÀ«Ä®£À PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄ ÛvÀ ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
gÉÆÃljAiÀÄ PÀ̄ Á¥ÀPÁÌV ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. Dgï.
D£ÀAzï, ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV qÁ.¸Á Ȩ́éºÀ½î À̧wÃ±ï ºÁUÀÆ
PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áȩ́ ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ.
¸ÁeÉðAmï gÉÆ.J¸ï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ CzsÀåPÀëjUÉ PÁ®gï
vÉÆr¹ À̧̈ sÉ DgÀA©ü̧ À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

PÀÄ.¢±ÁgÀªÀjAzÀ “zÉÃ« ¥ÉÆgÉ ±ÁgÀzÉ ªÀgÀzÉ” JA§
VÃvÉAiÀÄ ¸ÀÄ±ÁæªÀå UÁAiÀÄ£ÀzÉÆA¢UÉ ¸À¨sÉ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎAiÀÄªÀgÀÄ À̧ªÀðgÀ£ÀÄß
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. £ÁlPÀ gÀZÀ£ÉPÁgÀ qÁ. ¸Á Ȩ́éºÀ½î À̧wÃµïgÀªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀ£Ár,  gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ f.J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà «gÀavÀ C£ÉÃPÀ
PÀªÀ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ F £ÁlPÀªÀ£ÀÄß gÀa¹zÀÄÝ EzÀPÉÌ
“¦æÃw E®èzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀÆªÀÅ CgÀ½ÃvÀÄ ºÉÃUÉ?” JA§ ²Ã¶ðPÉ
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀ 30 ªÀµÀðUÀ½AzÀ F
vÀgÀºÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÀÄÝ, gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ
f.J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀ PÁªÀå PÀªÀ£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 22
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉQÌPÉÆAqÀÄ F £ÁlPÀgÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ¥sÉ§æªÀj 7
CªÀgÀ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀÀ ¤«ÄvÀÛ EzÀgÀ C¥ÀðuÉAiÀiÁVzÉ. FUÀ
£ÉqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄäzÀÄ 8 £ÉÃ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁVzÉ. £ÁlPÀzÀ°è
§gÀÄªÀ J¯Áè ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ« ²æÃ ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß

Ȩ́Ãj¹®è. PÉÃªÀ® zÉÆqÀØ¥Àà¤UÉ dAiÀÄªÁUÀ° JA§ ªÁPÀå ªÀiÁvÀæ
Ȩ́Ã¥ÀðqÉUÉÆArzÉ. NzÀÄªÀ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ

¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÀ°è ̧ ÉÃj À̧̄ ÁVzÉ. ‘PÁtzÀ PÀqÀ°UÉ ºÀA§°¹zÉ
ªÀÄ£À’ JA§ EªÀgÀ PÀªÀ£À ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀÄzÀÄ. PÀ«AiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ
À̧ªÀiÁdzÀ CAPÀÄqÉÆAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß wzÀÝ É̈ÃPÀÄ. PÉÆÃªÀÄÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ

zsÀPÉÌ §AzÁUÀ CzÀgÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ ±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀÄ
ªÀÄ»¼Á ¸ÁévÀAvÀæzÀ §UÉÎAiÀÄÆ CzÀÄãvÀªÁV §gÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ
PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀgÀ®Ä «©ü£ÀßªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀgÀÄ.

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

Guest :

Advocate Sadhvi C. Kanth

Intellectual Property Rights (IPR)

Consultant and Legal Educator

Subject:

Legal Awarness on Emerging Laws In India



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ

'VISHWAMITHRA' Page 3

£ÀAvÀgÀ £ÁlPÀ ¥ÁægÀA s̈À. CzÀgÀ°è ‘¥ÀæPÀÈwAiÀÄAvÉ PÀ«AiÀÄ
ªÀÄ£À¸ÀÄ’ PÀªÀ£À. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ. ¦æÃw, eÁvÁåwÃvÀ ¤Ãw,
¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ Àé¥ÀßzÀ §UÉÎ, ZÉÊvÀ£Àå, ªÁvÀì®å,
¦æÃw JAzÀgÉÃ£ÀÄ, ‘£À ¹ÛçÃ ̧ ÁévÀAvÀæªÀÄºÀð¹’ - »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 8 d£ÀgÀ £ÁlPÀ vÀAqÀ¢AzÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ
¥Àr À̧®àlÄÖ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
¤zÉÃð±À£À ªÀÄvÀÄÛ «£Áå À̧ :
qÁ. ²æÃ¥ÁzÀ s̈Àmï, qÁ. ¸Á Ȩ́éºÀ½î À̧wÃ±ï.
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛw :
²æÃ ºÀjÃ±ï, ²æÃªÀÄw ±ÀÄ s̈À, ²æÃªÀÄw ªÀiÁ£À̧ À, ²æÃªÀgÀÄt, PÀÄ.
±ÀÈw, ²æÃ UÀuÉÃ±ï À̧ºÁå¢æ, PÀÄ. À̧¤ß¢ü, zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ ¸ÁUÀgï
ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ: PÀè¨ï£À ¸ÀºÀPÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ. ²æÃPÁAvÀ £ÁrUïgÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹ ºÀÄlÄÖ
ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈ÀPÉÆÃj £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

«ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ : F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ DZÀj¹PÉÆAqÀ £ÀªÀÄägÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹ ±ÀÄ s̈ÀPÉÆÃj £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
gÉÆ. ªÉÊ.UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ UÀÄ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.²æÃªÀÄw ±ÁgÀzÁ
UÉÆÃ¥Á¯ï, gÉÆ.r.J¯ï. ªÀÄAdÄ£Áxï, gÉÆ.PÀ¯ÁªÀÄÈvÀ,
gÉÆ.r.«. À̧zÁ£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ¹ÃªÀiÁ À̧zÁ£ÀAzï, gÉÆ.
J£ï. UÉÆÃ¦£Áxï, gÉÆ. qÁ.Dgï.r.¥Àæ̈ sÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.qÁ.
GµÁ ¥Àæ̈ sÀÄ, gÉÆ.JA.J£ï.J¸ï. ªÀÄtÂ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw dAiÀÄ²æÃ.

EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉzÀ ¹Ã¤AiÀÄgï ZÉÃA§gï gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ
À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÀiÁf PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï.f.

GµÁgÀªÀgÀÄ - ¨sÁªÀ£Á ¹Ã¤AiÀÄgï ZÉÃA§gï CzsÀåPÀëgÁV
ªÀiÁrzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ CªÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ
CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.¦rf. qÁ.¦.£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÉÆÃlj¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥Àæ±À¹Û
¥ÀqÉzÀzÀÝ£ÀÄß w½¹ CªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹ ¥ÀÄµÀàUÀÄZÀÑ
¤Ãr C©ü£ÀA¢ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

F £ÁlPÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä À̧ºÀPÀj¹zÀ £ÀªÀÄä F PÉ¼ÀPÀAqÀ
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ½UÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. gÉÆ.«±Áé¸ï
J®§ÄVð, gÉÆ. Ȩ́Ay¯ï ªÉÃ®£ï, gÉÆ. «ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎ,
gÉÆ.ªÀÄAdÄ£Áxï J¸ï, gÉÆ.¹.«dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï. gÉÆ.±ÉÊ°£ï,
gÉÆ.¥Àæ¨sÁPÀgï, gÉÆ.J£ï.«.¨sÀmï, gÉÆ.²æÃPÁAvï £ÁrUï,
gÉÆ.¥ÉÃmÉ CdAiÀÄPÀÄªÀiÁgï, gÉÆ.ºÉZï.J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï,
gÉÆ.r.«. À̧zÁ£ÀAzÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ ̧ ÀºÀPÀj¹zÀÝgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ sÉÆÃd£ÀzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVvÀÄÛ.

Citation read by PDG. Manjoo

Phadke while presenting LIFETIME

ACHIEVMENT AWARD

toDr.P.Narayana at Rotary TEJUS

Rotary Zone Institute 2025 Delhi
Dr. Narayana P. has been one of

the most committed champions of

Rotary’s Polio Eradication Mission,

combining medical expertise with a deep humanitarian

spirit. His leadership has strengthened Rotary’s work

across communities, ensuring that vulnerable children

receive timely and essential protection against polio. With

his strong technical understanding and practical field

experience, Dr. Narayana has guided countless

immunization activities, trained volunteers, and supported

districts in planning and executive high impact outreach

programs. His calm, steady presence and hands-on

involvement have often been the driving force behind

successful polio rounds in challenging areas. What makes

his contribution truly remarkable is his willingness to go

beyond the call of duty, whether it is engaging with health

officials, counselling hesitant families, or standing with

Rotary teams in remote locations where immunization is

needed the most. His passion for service has earned the

trust of communities and the admiration of Rotarians

across the region. Through dedication, expertise, and

unwavering commitment, Dr. Narayana P. has played a

vital role in advancing Rotary’s fight against polio. His

work continues to inspire us and remind us that

determined, compassionate leadership at the grassroots

is what ultimately sustains the vision of polio-free world.

We acknowledge your efforts, Dr. Narayana P.

u C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ u
u gÉÆ. ¦rf. qÁ.¦. £ÁgÁAiÀÄtgÀªÀjUÉ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ

C©üAiÀiÁ£ÀzÀ°è ‘fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ ̧ ÁzsÀ£Á’ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉvÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è
C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

u £ÀªÀÄä PÀè¨ï£À ªÀiÁf PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï.f.GµÁgÀªÀgÀÄ
¨sÁªÀ£À ¹Ã¤AiÀÄgï ZÉÃA§gï Czs À åP À ëgÁV ºÀ®ªÁgÀÄ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¹zÀÄÝ CªÀjUÉ EwÛÃZÉUÉ
£ÀqÉzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr
¥ÀÄgÀ̧ ÀÌj À̧̄ ÁVzÉ CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

u £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.ªÉÊ.UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ UÀÄ¥ÀÛ
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.±ÁgÀzÁ UÉÆÃ¥Á¯ï zÀA¥ÀwUÀ½UÉ CªÀgÀ 50 ªÀµÀðzÀ
¸ÀÄªÀtð ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀzÀ zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ.

u £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.n.Dgï. C±ÀéxÀ£ÁgÁAiÀÄt
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ªÀUÀðzÀªÀjUÉ CªÀgÀ ²æÃ¤¢ü ¹¯ïÌ÷ì À̧A Ȩ́Ü 42
ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. CªÀgÀ
J¯Áè PÀÄlÄA§ªÀUÀðzÀªÀjUÉ gÉÆÃljAiÀÄ J¯Áè ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV
C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ F ¸ÀA¸ÉÜ E£ÀÆß C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁV
²ªÀªÉÆUÉÎ ºÁUÀÆ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£ÀvÉUÉ ºÁUÀÆ À̧ªÀðjUÀÆ
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ° JA§ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ.



ªÀÄÄzÀæt: gÁAiÀÄ¯ï ¦æAlgïì, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 98862 73495

To, Book Post
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

¢ÃWÀðªÁzÀ gÉÊ®Ä AiÀiÁvÉæAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ
C£ÉÃPÀ ¤¯Á ÝtUÀ¼À° è d£À ºÀvÀÄ Û ª À Åz ÀÄ ,
E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ EzÉ ÝÃ EgÀÄvÀ ÛzÉ. EwÛÃZÉUÉ

²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzsÀ ¨É¼ÀV£À 5.15 UÀAmÉUÉ ºÉÆgÀqÀÄªÀ d£À±ÀvÁ©üÝ
gÉÊ°£À°è £ÁªÀÅ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÇAzÀgÀ°è
¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. gÉÊ°£À°è ªÀiÁgÀÄªÀ wAr-w¤¸ÀÄ
w£ÀÄßªÀ C¨sÁå¸À«®èzÀ £ÁªÀÅ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ PÁ¦ü-©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ
eÉÆvÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ªÀiÁUÀðªÀÄzsÉå ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ
EAf¤AiÀÄgï M§âgÀÄ DUÀvÁ£ÉÃ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
DwäÃAiÀÄgÁzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä §½¬ÄzÀÝ PÁ¦ü-©¸ÀÌvÀÄÛ eÉÆvÉUÉ
ºÀAaPÉÆArªÀÅ. £ÀAvÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÉÄeÉ¹ÖPï£À°è E½¢zÉÝÃ
vÀqÀ JµÉÖÃ ¨ÉÃqÀªÉAzÀgÀÆ PÉÃ¼ÀzÉ ºÀwÛgÀzÀ M¼ÉîAiÀÄ ºÉÆÃmÉ¯ïUÉ
£ÀªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ©¹©¹ ªÀÄ¸Á¯É zÉÆÃ¸É vÀj¹,
PÁ¦ü PÀÄr¹ PÀ½¹zÀgÀÄ. CªÀgÁgÉÆÃ ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀ «ÄvÀægÀÄ.
DzÀgÉ CªÀgÀ ¦æÃw, «±Áé¸À ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ.

‘J¤vÀÄ d£ÀäzÀ°, J¤vÀÄ fÃªÀjUÉ J¤vÀÄ £ÁªÀÅ
IÄtÂAiÉÆÃ?’ - qÁ. f. J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà.

EzÁåªÀ d£ÀäzÀ IÄt? PÉ®PÀëtUÀ¼À »AzÀµÉÖÃ ªÀiÁvÁrzÀ
ªÀåQÛ £ÀªÀÄUÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ wAr vÀj¹PÉÆnÖzÁÝ£É. EªÀgÀ F
IÄtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ wÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ? EAxÀªÉÃ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
ªÀÄy¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. £ÀªÀÄä ºÀÄnÖ¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ F gÉÊ®Ä
¨ÉÆÃVAiÀÄAvÉ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è §gÀÄvÁÛgÉ,
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. MA¢¯Áè MAzÀÄ IÄtªÀ£ÀÄß wÃj¹ CxÀªÁ ºÉÆj¹
ºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ D IÄtªÀ£ÀÄß E£ÁåªÀÅzÉÆÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è
wÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀAWÀ fÃ«AiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §zÀÄPÀÄ MA¢¯Áè
MAzÀÄ IÄt¨sÁgÀzÀ ZÀPÀæzÀ°è wgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉ, vÁ¬Ä,
UÀÄgÀÄ »jAiÀÄgÀÄ,  £ÉgÉ ºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, J¯ÉÆèÃ MªÉÄä
¨sÉÃnAiÀiÁzÀªÀgÀÄ, C¥ÀjavÀgÀÄ, ¸ÀÄvÀÛ°£À UÁ½ ¨É¼ÀPÀÄ, C£Àß
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÊvÀ, ¨sÀÆ«Ä vÁ¬Ä »ÃUÉ J®ègÀ, J®èzÀgÀ
IÄt¨ÁgÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃ« ¨Á¼ÀÄvÁÛ£É. §zÀÄPÀÄ
PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

ºÉÆvÀÄÛ ºÉvÀÄÛ ¨É¼É¹zÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è
ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
CªÀjUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. £À£ÀßªÀÄä
wÃjPÉÆAqÁUÀ vÀ¯É¢A©£Àr PÀgÀªÀ¸ÀÛçzÀ°è PÀnÖnÖzÀÝ E¥ÀàvÀÄÛ ̧ Á«gÀ
gÀÆ¥Á¬Ä ¹QÌvÀÄ. ªÀÄgÀtzÀ®Æè AiÀ iÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ
AiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ, ¨sÁgÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ PÁ¼Àf!

MAzÀÄ PÀët »AwgÀÄV £ÉÆÃrzÀgÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ £ÉgÀ½£ÀAvÉ
PÁ¥ÁrzÀªÀgÉµÉÆÖÃ d£À £É£À¥ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÃqÀÄ ªÀiÁrzÀªÀjVAvÀ
M½vÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ’ ‘PÉgÉAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄ PÉgÉUÉ
ZÉ®ÄèªÀAvÉ’ F ¯ÉÆÃPÀ¢AzÀ UÀ½¹zÀÝ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ¸ÀAzÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹ ¥Àj¸ÀgÀzÀ IÄtªÀ£ÀÄß
wÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ F §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ
D zÉÃªÀgÉA§ vÀvÀéPÀÆÌ IÄtÂAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

¨Á¼ÀÄ JA§ÄzÀÄ IÄtzÀ gÀvÀßzÀ UÀtÂ

ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...
¥ÀÆeÉ¸ÀÄªÀ £É¯ÉAiÀÄ°è PÀÄ®ªÀ£ÀgÀ¸ÀÄªÀÅzÉÃPÉÆÃ
¸ÀAvÀ¸ÀAUÀzÀ° ªÀÄ¢¹ ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃPÉÆÃ
DZÁgÀ«zÀÝ°è s̈ÉÃzÀ s̈ÁªÀUÀ¼ÉÃPÉÆÃ
¨ÉÃqÀ ¢lPÀ®¨ÉgÀPÉ- ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

¢£ÁAPÀ: 24-03-2026 gÀAzÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ
PÀªÀÄ¯Á £ÉºÀgÀÄ ªÉÄªÉÄjAiÀÄ¯ï £ÁåµÀÀ£À¯ï PÁ¯ÉÃeï D¥sï ªÀÅªÉÄ£ï
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃlj PÀè¨ï ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀw¬ÄAzÀ ‘Rights, Justice,

Action for all Women & Girls’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ
«zÁåyðUÀ¼À°è CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è d¹ÖÃ¸ï ¸ÀAvÉÆÃµï JA.J¸ï., ¹Ã¤AiÀÄgï ¹«¯ï
dqïÓ EªÀgÀÄ ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ²æÃªÀÄw ªÀÄªÀÄvÀ
¦.Dgï. ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ EªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ.
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ²æÃªÀÄw ¸Á¢é ¹. PÁªÀÄvï, CqÉÆéÃPÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw
D±Á®vÁ JA., LPÀÆåJ¹ PÉÆÃ Drð£ÉÃlgï, £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ. Dgï. D£ÀAzï, PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. «±Áé¸ï J®§ÄVð, gÉÆ.
PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ZÀªÀÄðzÀ C®fðUÉ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n

¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ
u vÀtÂÚÃgÀÄ PÁA¥Éæ¸ï : vÀtÂÚÃgÀÄ §mÉÖ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É 10 ¤«ÄµÀ

Er. PÉgÀªÀÅ, PÉA¥ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
u C¯ÉÆÃªÉgÁ: eÉ¯ï ºÀaÑ. vÀA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Gj PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
u ZÀAzÀ£À : ¥ÉÃ¸ïÖ ºÀaÑ. ZÀªÀÄð vÀA¥ÁV C®fð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
u ¸ËvÉPÁ¬Ä : gÀ¸À/vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀaÑ. ZÀªÀÄð ºÉÊqÉæÃmï DUÀÄvÀÛzÉ.
u Nmïì ̧ Áß£À : ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ÃjUÉ Nmïì ¥ÀÄr ºÁQ ZÀªÀÄðzÀ

PÉgÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
u  vÉAV£À JuÉÚ ºÀaÑ: ̧ Àé®à vÉAV£À JuÉÚ ºÀaÑ. ZÀªÀÄð ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
u ¤A¨É ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà : ¸Àé®à ¤A¨ÉgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà

«Ä±ÀætªÀiÁr ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. (¸É¤ìnªï ¹Ì£ï EzÀÝgÉ ̈ ÉÃqÀ.)
u vÀA¥ÁzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ : ªÀÄfÓUÉ, vÉAV£À ¤ÃgÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÁzÀ

PÀ®èAUÀr, ¸ËvÉPÁ¬Ä ¸ÉÃ«¹. ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj.
u vÀ¦à¸À¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ : ©¹°£À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

PÀpt ¸Á§Æ£ÀÄ, PÉ«ÄPÀ¯ï QæÃªÀiï, ¸ÁÌçZï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
ºÉZÀÄÑ HvÀ CxÀªÁ ¥À¸ï §AzÀgÉ, C®fð ºÀgÀqÀÄwÛzÀÝgÉ, 2-3
¢£ÀzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

HappyHappyHappyHappyHappy
BirthdayBirthdayBirthdayBirthdayBirthday
WishesWishesWishesWishesWishes Anuradha Sheernaly

1st April

V. Sreenivasa

30th March


